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हपहपरब्काकर 
समर्पण 
अश्ीमगंजके न|म॒दार राजा साहेब विजय सिंहजी बहादुर हझुर 
मुं. असीमगंज (बंगाले. ) 

नामदार साहेब, 

जीव दया के लिये भांतिभांतिकी तरकीबें निकालकर 
आपने आपनी कीतिंको फैला रक्‍्वा है | जीब्रदयाका आन्दोलन 
करनेवाले आप नामदार एक उत्साही महापुरुष हैं| आपने आपने 
उत्तम स्वभावके अनुकूल इस फंडके कायम करनेमें मेरी बड़ीही 
सहायताकी है। आप इस फंडके उत्तम सम्यति दाता हैं। 
आपके सह्णोंसे मोहित होकर यह पुस्तक आपकेही नामसे 
सुशामित करता हूं । और आपकोही समपिंत करता हूं । 
आशा है कि ओप इसे स्वीकार करके मुझपर कियेहुए 
उपकारोमें इद्धि करेंगे | जीवदयाके उत्तमोत्तम कामोके झुम 
फ़छ देखनके लिये, परमदयाद्ध परमात्मा आप नामदार्को 
दीघोयु : करे; आप सबतरह सुखी हों और आप नामदारकी 
सम्पत्ति दिनइनी रात चौगुनी बढ़ेः यही इस जनकी 
परमक्ृपारु, परमात्मासे नम्न प्रार्थना है। 


। विनीत सेवक 
३०६ सर्यफ़ बाजार...) छछुभाई युलावचंद ब्बेरी, 
नं. २ ऑन. शैनजर, ४ 


5 धर 


श्री, जी. द, ज्ञा. प्र. फंड. 
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निवेदन- 


श्री जीब दया ज्ञान प्रसारक फंडकों कायम किये अभी 
हमें बहुत साल नहीं गुजरे | हमने उसे सन १९१० मेंहदी 
कायम किया है | इस तीनहीं साछके भीतर इसकी बढुत 
प्रसिद्धि होगई है-इतनी कि जिसका खियालमों नहीं किया 
गया था । सारें हिन्दुस्थानमें इसका नाम फैल गया है। रा. 
शो. छगनछाल वि. परमानन्ददासर्जाके परिश्रमसे मांसाहारके 
विरुद्ध और वनस्पति- आहारके पक्षमें वैथकके सिद्धान्तोको 
प्रकट करनेवाली पुस्तक तैयार हुई। उसकी ५०,००० पचास 
हजार प्रतियां (दो आदृत्तियोंमे ) निकछ चुकी हैं। अभीतक 
उसकी मांगें भारहीं हैं। हमारा इरादा था कि उसकी तीसरी 
आइत्ति निकालें परन्तु यह सोचकर कि उस पुस्तकका काफौं- 
कैछाब हो चुका, व दुनियाके देखनेमें कुछ नई नई बातें 
ओर आवें तो अच्छा: ऐसा होनेसे दुनियाकों ज्यादा छाम 
होगा, हमने रा. रा. छगनछालर्जासे यह पुस्तक लिखवाई है। 
इसमें बहुत कुछ बढ़ाया गया है, बहुत कुछ सुधार किया 
गया है और वहभी इस डिये कि मनुष्य सत्यका पक्ष ग्रहण 






है 


यह फंड इस बातकी कोशिश करता हैं कि हिन्दुस्तान 
भरमें मांसाहार होना बंद हो जाय । ऐसे बड़े कामके लिये 
धनकी बड़ी जुरूरत है। यह फंड दया और धर्मके विचारोंको 
दूर रख वैद्यक और विज्ञान-यानी डाक्टरी और साइंसके सिद्धा- 
नतोंसे मांसाहारकों हानिकारक सिद्ध करनेका यत्न करता है । 
छंडनके धी ऑर्डर ऑफ धी गोल्डन एज और रा. रा. छाभ शंकर 
लक्ष्मीदासजीकी सहायतासे यह फ्रंड दुनियाके सन्मुख नये 
नये सिद्धान्तोको रखनेंमें समर्थ हुआ है।अतएव ये धन्य- 
बादके पात्र हैं। 

इस फंडने जो पुस्तक पहले गुजराती भाषामें प्रकाशित 
कीथी वह नीचे छिखे हुए पत्रोंके पास समाछोचनाके लिये 
भेजी गईथी, इन्होंने उसे बहुतद्दी पसन्द कियां। उसंपर 
अच्छी समालोचना लिखी। इतनाही नहीं, ज्लोंकोपकारंके 
विचारसे बिना बंटवाई का खर्चा ( )800प6॥९ ०0४78७8 ) 
लिये अपने प्रहकोंके पास भेज दी और हमसे डाक 
महसूछतक नहीं लिया । इस कृपाके लिये हम इनके ऋतज्ञ हैं। 

१ गुजराती पंच»... ३ पटेलबंधु, 

२ प्रजाबंधु, ४ विविध प्रंथमाछा (सस्तुं_ 


- ६ वैद्य कल्पतर. ..... १० नागर विजब. 


६ सत्संग. 5 १६ जैन समाचार. 
७ क्ृपिविनय, 5 १२ फरशोगर्द: 

८ कांठियाबाड़ टाइम्स. १३ दिगम्बर जैन. 
९ सबाजी विंजय. १४ चिराग. 


कं इस तरहकी पुस्तक अभीतक फंडने गुजरातीमेंही प्रकट 


की है। परत उसे अनुभवसे माठम हुआ है कि ऐसी 
पुस्तकोंकी मांगसिर्फ गुजराती जाननेबालोंकी ही नहीं है; 
हिन्दी, उद्, मरादी, अंग्रेजी आदि भाषा जानने वालोंकी भी है। 
बे भो उन २ भाषाओंके जानने वालोमें ऐसी पुस्तकोंका प्रचार 
किया (जाना अच्छा समझते हैं। फैडभी इस बातकों उचित 
समझता है कि ऐसा होना ठीक है परन्तु फंडकी आर्थिक 
स्थिति ऐसी नहीं है कि बह ऐसा करसके। अगर कोई दयाहु 
: सदगृहस्थ इस कामको अपने लिर॒पर उठाना चाहता हो तो 
मेरी प्रार्थना है कि वह इस कामको आनम्दसे करे और यदि 
कोई हमें सहायता देना चाहे तो हमे सहायता दें हम धन्यवाद 
उनकी सहायताका उलछेख पुस्तककी भूमिका करेंगे। . 
धनवान दानी सजनेंसे मेरी नम्न प्रार्थना है कि वे इस 
यायोग्य सहायता देकर पुण्यके भागी बनें | _ 


नम न छठ कार पप्का नाप 


बनस्पतिके आहारके पक्षमें दुनियाका ध्यान आकर्षित हो, 
कसाईके छुरोंसे जान॑बरोंके कद न कैदें,: मांसाहौरी वच्धु 
अनक विनारियोंके पंजोंसे-बच जूंब,-देशकी खेती बांडीका , 
विकास हो, घी दूध सस्ता मिले और संक्षेप बात यहाकि 
सोर हिंदुस्थातकी सुख-सम्पत्ति बढ़े, इस विचार्से यह पुस्तक « 
तैयार की गई है और लोगोंमें मुफ्त बाढ देनेके लिये... 
रतढामवाले महाशय शेठ भूधरंजी शवेरचंदकी पेढीबाले शेठ 
र्नछालजीने यहि पुस्तककी १५,००० प्रतियां छपवाइ है. सबब 
यह फंड इस सज्जनका उपकार प्रदर्शित करनेमें मगरुर हुवा है, 
और १०,००० प्रतियां छपानेका खर्च फंडमेसी: दे कर कुछ 
२६,००० प्रतिकि यह आशति प्रकाशित की गई है । यहांपर 
श्री गिरीधरशर्मा, झालारा, पट्नवालेने यह पुस्तकका गुजराती 
भाषासे हिंदिमें भाषांतर करनेका पेडित मि० तीकमचंद एक. 
जैनीकी हमारी त्फकी विज्ञतिसे जो श्रम उठाया है इसके छीये 
में वो दोनुं सज्जनेका उपकृत हुवा हुं. 


श्री जीव दया ज्ञान ५ लछ्कुभाई गुलावचंद झबेरी, 

फंड ऑफिस, 

(45% संराफ बैनर, ओनिररी मैनेजर, 
बंबई; न. २. | श्री: जी द. झा प्र. फंड, बंबई... 


मनुष्यके योग्य कुदरती खुराक. 


ख़ुराक बडीही उपयोगी और आवश्यक चौज है। क्या राजा 
और क्या रंक. खुराकको आवश्यकता समौकों होतौ है! 
जैसे कोयंडेकी आवश्यकता इंजनका होती है वैसेही खुराककी 
आवश्यकता देहको होती है। खुराक योग्य होतो है त्रो शरीर 
तेजस्वी और शक्तिवाढा होता है और खुराक सृष्टिक्रमस विरुद्ध 
होती है तो शरीरकी ठांक हाछत नहीं रहती, इतनाही नहीं, 
उल्टे भयंकर परिणाम निकह्ते हैं। जेसेः-रेल, स्टीमर, मिल, 
आदिके यंत्रोंकी चढानेके लिये अप्ुक प्रकारके कोयलोंकी 
खास आवश्यकता होती हैं। यदि वहांपर कोयलोंकों जगह 
छकाडियां डाल दी जांय तो परिणाम क्या होगा? होगा यहीं कि काम 
सिद्ध न होकर यंत्र बिगडेंगे। औरभी देखिए कितनेही छाल्टेन 
ऐसे होते हैं कि जिनमें खोपरेका तेल जलाया जाता है। यदि इनमें 
खोपरेका तेड न जलाकर घासलेटका तेछ जलायगे तो ये छाल्टेन 
बहुत कम समयतक काम देंगे और अन्त सर्वथा खराब 
हो जांयगे। स्टाव नामके चूल्हेका आजकल खूब उपयोग होता 
है। उसके बरन॑रकों स्पिरिटसे गरम किया जाता है। यदि कोई 
स्पिरिटसे गरम न कर उसे घासलेठके तेछसे गरम करेगा तो 
बह कुछ अर्से तक काम तो देगा परन्तु जल्दी खराब हो जायगा। 
सांघेसाघ उदाहरणोंसे यह बात साफ हो जाती है कि जिसके 
छिये जैसी खुराक चाहिए वैसीही उसे दी जानी चाहिए। 


११ 


जैसे इन निर्जीब यंत्रोंके लिये योग्य खुराककी आवश्यकता 
है बैसेही सजीब यंत्रोंके लियेभी, जीवनकों अछी तरह कायम 
रुखनेके लिये, योग्य ख़ुराककी पूरी पूरी आवश्यकता है। यह 
सिद्धान्त अवश्य माननीय है। श्वास छेते हुए प्राणीः-मनुष्य, 
हाथी, घोडे, गाय, बैठ, कुत्ते, बिछी, सेर, बघेरा, पश्मपंछी, ' 
बगैराके लियेभी योग्य खुराककी आवश्यकता है। परम कृपा 
परमात्माने जो प्रकृतिने जिसे जैसी चाहिह बैससाही खुराक उसकेिये 
मुक़री कर दी है। हम बारीकीके साथ देखेंगें तो हमें माछूम 
होगा कि हाथी, घोडे, गाय, बैल, वगैरा प्राणी केत्रछ बनस्पतिकी 
खुराक पर आपना जीवन व्यतीत करते हैं। कुत्ते, सेर, 
बचेरे, बगेरां और कितनेही पश्चु पक्षी, मुझ्यकर मांसपर आपना 
मुजरान चछा सकते हैं। क्योंकि कुदरतने दोनों प्रकारंके 
प्राणियोंकी शरीर-रचनाही ऐसी बनाई है । घोडे बगेरा जानवर-- 
जिनका निवाह मुझ्य कर वनस्पति परही हो सकता है-उनके 
शर्रोरकी रचनाही ऐसी है कि वे वनस्पतिकेही आहारको 
आसार्नासे पचासकें। परन्तु मांसाहारी जानवरोंको कुदरतने ऐसे 
बनाये हैं कि वे बिना किसी हथियारकी सहायता के आपनी 
खुराक इकट्ठी करसकते हैं। उनके नाखूंन और दांत ऐसे बने 
हुए हैं कि वे प्राणियोंको चट कर डालें । इन प्राणियोमें ताकत 
ज्यादा होती है यह कृत. सही है परन्तु वह ताकत व्यर्थकी और 
तामसी होती है। वनस्पतिंके खानेबालेंमें गंभीरता, भलाई, 
और सात्बिकदृत्ति विशेष इढ होती है परन्तु मांसाहारियोमे 


प्र 2 हो है 
2 87: हु] 
ये बात नहीं पाईजाती। मांसाहवारी प्रोणियोंकी, अपेक्षा गाय॑, 
_ बैठ, घोडे, मैंस, बकरी, आदि वनस्पतिके खाने वाले प्राणी 
'विशेष लोको।योगी हैं। और सहनशीछमी हैं। मनुष्य समाज- 
_ की सेवा करनेवाडे और विशेष उपयोगी प्राणो बनस्पतिके 
आहार करनेवाले दीपाये गये हैं। 
मनुष्यजीबन बडा उपयोगी है । उसका आस्तित्व कायम रखने- 
केलिये झुद्द, सालिक और उपयोगी खुराकक्री खास जुरूरत है। 
मनुष्यके शररेकी रचना किसतरहकी खुराक छेनेके अनुकूछ 
है, हम इस बातका सूक्ष्म दश्सि अवलोकन करें। मनुष्य जातिके 
अनेक भाई वनस्पातिके साथहदी मांसक्राभी उपयोग करते हैं, परन्तु 
इससे उनकी तन्दुरुस्‍्ती बिगडती है५ और वे बड़े बड़े भयंकर 
रोगोंके पंजोंमें फंसते हैं। इस बातकों कुछ मैंहो नहीं कहतां, 
बड़े बडे विद्वान्‌ डाक्तर-जिन्होंने सांइंस अर्थात विज्ञानशास्त्रको 
छान डाला, वनस्पति और मांसका प्रथक्ररण कर अनेक तत्त 
निकाले-यही बात कइते हैं और वेबडक होकर कहते हैं कि 
_ मांसाहार मनुप्यकी तन्दुरुस्तीकों खराब करता है। विद्वन्‌ 
_ विज्ञानशाज्ियोंने यह बात तिद्ध कर दिखाई है कि मांसाहार 
और शक्ति देने वाल है हो नहों | लो दुनिया इससे ऐसा 
है वह भू करती है। मंसाहार शरीर हो पुष्टि नहीं देता, 
3६ बल्कि रोगका घर बता देता है और कष्ट 


रा 
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बिलायतमें एक प्रसिद्ध विद्वान डाक्तर हैं। उनका नाम है. 

मिप््टर जोनवुड । वे एम. डी. भी हैं। उन्होंने अपनी खोजका 

परिणाम लूंडनके सुप्रसिद्ध पत्र ॥086 पघ्॒०७। ० 70४० ध०- 

१७५ 48७ के नवम्बर १९०३ के अंकरमें प्रसिद किया है और 
उसमें सिद्ध करते हुए कहा है की 


व परद्चापाकंत॥ डक वी०३।. ०७४४॥१ 8 पर)60688879 
घ०&४घ7७) 800 ए० छ०!७४०१७७ में दावाकी साथ जाहेर करता 
है के मांसभक्ष गकर ना निर्ंययोगी कुदरतके बिरुद्ध और रोंगोंके 
उत्पन्न करनेवाला है । मांसाहारकेलिये जब विज्ञानशाल््री ऐसी राय 
देते हैँ तब यही जान पडता है कि मानव शरीरकी रचना इस 
खुराकके प्रतिकूलद्दी है। अब हम इस विषयमें एक के बाद दूसरा 
सिद्धान्त छेते हुए “सत्य क्या है? १ इस बातका निर्णय करेंगे। 


मानव मांसाहारके लिये हुआ है वजह इस बातका विचार 
करनेके लिये पहले हम शर्रारकी बाह्य रचनापर ध्यान देते है। 
इस बातका ब्रिचार करनेके डिये हमें शरीरतारतम्यशात्र-अर्थात्‌ः 
कम्प्रेटि एनाठोमी ( (2077७7६४४९ ६०७४०ए% ) पर निगाह 
डाछनी चाहिए। मशहूर प्रोफेसर बारनक्यूत्रीअर कहता है कीः- 

ए०णएुएबा+ ४० ॥04६0079 ६०७३०॥७३ ७३ (3६ ॥94॥ 763९: 908 


8 रिपांएणए०५३ बचा वं। छएटाए प्रंयड 07 0०छप- 
- ०0७७ 47 70:0॥- 


+.. पध8 ण०8-०७६३०४ एशा5०॥५ 70370 ग॥, 9०६9 7 
पा णवेश ब04 47 (० प्रपाएंश णैघ्लॉं8 ००फ,.. # 





4४ है 
40 ०:8४६-००:४०४ 5 ० ग्रघ0४ &7007090770ए॥70 
(णशा॥॥०) ०४४० ४9० प्रं००, ] रण जी0ा शा #गंगीए 


ग्ट्वांएज0५8. 
॥' (80,) छए२०7, 8420४ एएशएडए, 


[.8005व, थाशाणञं8 007 एबए९. 
अग प्राणियोंके शारिरिक तारतम्य देखनेसे जान पड़ता है 
कि महुष्य फलाहारी प्राणियोसें हरेक प्रकारसे मिलता जुछता है 
और मांसाहारियोंसे किसीतरहसी नहीं मिठ्ता # # # 
ओरेंग उठेंगके दांत उनकी ब्यवस्था और गिनती मनुष्यके 
दातोंसे पूरीपूरी मिठती है * * 
ओरेंग उठेंग एक जातिका बन्दा है वह फछाहारी है और 
मनुष्य्स बिल्कुक मिछता जुढुता है. 


( सही ) प्रोफेसर बॉरन क्‍्यूवीअर 
छेकॉड एनादोमी म्प्रेटिव, 


ओरेंग उठेंग और मनुष्योंक्षे दांतोंका मुकाबछा करके विज्ञा- 

. नशाज्ञने यह सिद्ध कर दिया है कि मनुष्य ओरेंग उटेंगसे 
मिछ्ता जुछता प्राणी है।ओरेंग उठेंग बनस्पतिका आहार 
करता है। मनुष्य विकासपाया हुआ ओर«ंग उठेंग ही है। क्या 
विकास कायह फ़छ होना चाहिए कि मनुष्य पीछा हटे। यह तो 
सश्क्रिमके विरुद्ध बात है। यह मेरा कहना कुछ तर्कशाख्तरकें 
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विरुद्ध नहीं है। विकासपाई हुई मनुष्य जातिका तो स्वाभावेक 
आहार फलहों होना चाहिए। 


मनुष्य जातिकी योग्य खुराक कया है इसका निर्णय करनेका 
काम मनुष्योंकाही है | जिस खुराकसे तन्दुरुस्ती, वीर्य, उच्च 
बृत्तियां और सच्ची सजनता कायम रकक्‍्खी जासके, जो खुराक 
गृहप्रबन्ध शात््रकी दृष्टिसे सस्ती और खूब फायदा करनेवाली 
हो और जिस खुराकके प्राप्त करनेमें किसीमी प्राणीकौ प्यारी 
जानको कुछभी तकलीफ न हो वही खुराक मेरी रायमें प्रत्येक 
मनुष्यके लिये ठीक है। आशा है कि प्रत्येक विचारशीछ मनुष्य इस 
बातका अनुमोदन करेंगे। 


जितने विवेकी पुरुष हैं उनका सर्भाका प्रायः ऐसाही विचार 
है कि मांसाहार मनुष्यके लिये नहीं हैं। मांसाहार करनेसे मनुष्य 
कुदरतके नियमका तोडता है और इसके फछमें अनेक बौमा- 
रियोंका दंड मुगतता हैं। इसके उदाहरण फिर देंगे। यहांपर 
हम पहले इस बातको प्रमाणित करते हैं कि मिस्टर 
एम. डी. ने जो मांसाहारकों निरुपयोगी कुदरतके विरुद्ध 
रोगोंको पैदा करनेवाला बतछाया है सो ठीकही बतडछाबरा है। 
इसमेंसेभी हम पहले इस बातकों बतलाते हैं कि वह निरुपयोगी 
क्यों है! जो ख़ुराक कुदरतके विरुद्ध और रोगोत्यादक हो वह 
_निरुषयोगी नहीं है तो और क्‍या है। जिससे कोई लाभ न हो और 
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जिसके सम्पादन करनेमें व्ययभी अधिक .पड़े यदि वही. खुराक 
निरुपयोगी नहीं तो और कौनसी खुराक निरुपयोगी होगी। अब 
हम यह देखते हैं कि मांसाहार कुदरतके खिलाफ है या नहीं :-- 


# 7946७6॥ ए॑ ग्रा॥ए ४४५० ॥0: ६॥6 जग॥]०५६ 708७॥- 
9090० ५0 ४४096 एा (86. 0क्षापरएण008 ब्वागंत9]5, ७:०९ए 
9080 धलंए ७7्राणन] 8 0009760 ६० ६४७ 6:४७४०४7 807906. 
म्ल6 9088055०5 47080, ६०९८॥ ०६॥०१ 6बकां॥०, 9 पठए 
50 9०: ७:०७९०१ (० ]6ए९। था 0३, बाग बाल 
09रशं०ण्णए एण्आं(०१ ६० (0० एप9०88३ जंग 6 ०णा०३- 
५ 9०478 ६०९६८ ०१९०७ व॥ठक्षापराएण०ए७ ब्वांगन्वो5, [0 
पाढ एकल लक्ााए०70७5 8७7१४ (९ बां40089ए वा 
48 एशाए भाण ढा0ते (005 छ९ ग्िते, धो जाशाला. छ8 
00रभंवध (४6 ६९०७१ बाते [8७8 ण ध6 गंग॥०१8(०नै।उपए- 
"राणा 0 908०5४४० 8 गाना 5(एछ८0च8 लठ३ठोप 78० 
३0900033. ०९ 0॥७ 8786 (89०8), 8] ण॑ जगा 0. धागा 
ए४प्राब] ह#॥0४, 876 007.]०८९ए गरलाफ॑ए00७४.” 


हे (89.,) एए0७, ज्र3५ .3ण्रदअटड ए., ए. 5, 
शि०७४३०० ० 3030099 बाते इपाइ०ए 40 ६6 ०० 
9००६७ ण $5प६९०॥४. 
यम दांत जिस ओरसे देख पढते हैं उस औरकी 
सिवाय मांसाहारी प्राणियोंक्रे दांतोंसे बिल्कुल नहीं 
॥ यहं सच है कि मलुष्यक्रेभी दांत हैं परन्तु वे और 
समानतामें अछहदा नहीं हो जाते। मांसाहारी प्राणि 
काम करसकते हैं मनुष्यके दांत उस कामके 
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करने योग्य नहीं है। केवल मांसाहार करनेवाले प्राणियोंकी 
“ एली मेन्टरी कनछ” बहुत छोटी होती है। दांत और जब- 
डियोंकों देखिरगा या पाचन शक्तिक्े यंत्रोका विचार करियेगा। 
तो सहजमें मम हो जायगा कि मनुप्यका आन्तरिक शरीर 
बिल्कुल बन्दरके शरीरसे मिलता है और वह वनस्पतिके आहार 
करनेवाला प्राणी है । 

(सही) प्रोफेसर विलियम लॉरेस्स 


प्रोफेसर अनाटोमी एंड सजेरी दू दि 
रायल कालेज आफ सज्जन्स. 


# ]633 | पांग्रा, 70: एणंए३ ६00 शि/ 60 989 एक: ०एथए 
ड0६ ०07760७0 छा ६6 ॥प्रयाक्ा ठाइबांडबंणा ६0०8 0 
एाएएछ पड पाक्षा 8३ णां8हांए7 णिग्रवत 4 गएट्टॉएज0०8 
बयांणड),. 08 0फ़ंणंण्प ३8 वेशांए०्व ज़ांगरं9कीए 
फ8 शिए्बा०7 ० शरां3 ४०९९४ 200. कं8०४४४० ०88॥3, 35 
जछं] 83 ग#0 6 लोक्ष००० 0( क्र छंधा। ४9१ तीर इगाग। 
3ए९००३९ 0 08 ]0003.7 


पु (50.)ए४806ए9. शार 0८घ&72.8$ छे5,., 7,२.8. 
कैएथा०ााए शिएजंण० 9५७ 2७व [)968323 ० ६९०४४. 
« मैं खयाल करताईूं.कि मनुष्य शरीरकी रचना इस बातको 
पुकार पुकारकर कह रही है कि मनुष्य वास्तबमें फछाह्वारी 
प्राणी है। इस बातमें कुछ अतिशयोक्ति नहीं है। मेरी यह 


बढ 


सम्मति, मनुण्यके दांत, मनुष्यका पाचन यंत्र ( होजरी ) मनु- 
ध्यकी त्वचा और मनुष्यकी साधारण शर्रारकी कांठीके देखनेसे 
मुख्यतया हुई है। 

(सही ) प्रोफेसर सर चार्ल्स बेल 
अनाटमी, फिनियाकाणी, एंड डिजीज आफ दी टीय- 


>गुफ्रल 9009 रण एक बाप पा 0 6 बाा।0फ्‌णंते३ बाल 
प्र ठगोए छक्ाप्रंटणोबए आंड्रान ३8४ए४ फ्ालकल, +फए: 
छाए बाल फ़ाबणपंटक]ए. जाल बाते पाल इश्ला  टएलाए 
वएफणा.॥४६ 7698060.. [6 इश्माग2 200 9ण्रा8 7॥ (8 उलक्कााट 
णावेणा बाते प्रतपाल, प्राब्नोए8 ए७ए ०ता काल ओछट005, 
थ७ #था36७ - ३0०० ए0७268 ४रि०९०७७प प0एशारए३; धार 
38006 7 000768 ०0ए. ॥05; 8 इल्याा८- णिण-णाशा- 
एश०्व 06क६ 48 (0० ००३] ए9७)३०॥र6श ग॥ 0 णा०ए३- 
पंणा; ५४० ३6. ३३ ६०७६ #76 5७६ ॥ (॥6 5द्चा6७ णर्ेश 
गा 0 ]89३; (8 इथा6 8बए४ए,. ॥७एब५० श३0 ह8७॥76 
हथ08 ०0798$3 ०पा वेल्एु७४०॥ ; (४७ ३३906 7७.7०व७०४५७७ 
0888 ०१३०6 (॥6 ॥्रञक्चं0ढ08706 0 007 7808.” 
श् (94.) ए707, ]. स्0ज5रफ 00: 

एकरांव्गश० णाश्टाजं(क- 


फल है। कह्वता है कि मनुष्य और बन्दरका शर्रार बहुत 
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है कि ये दोनों एक ही भ्रेणीकें प्राणी हैं। मनुष्यमें और बन्दरोमें, 
शरीस्के भीतर २०० हाड्डैयां एकह्दी तरकौबस आई हैं। ३०० 
नसे एकसाही हैं। त्वचापर रोमावडी एकस्रा आती है! चौखूंटा 
दिल जिसमें होकर नाडियोंमें रक्तका प्रवाह होता रहता है बन्दर- 
कीतरहही मध्य भागमें आयाहुआ है। जबाडियां बन्दरकी जैसी 
ही है और बत्तीसों दांत उसी तरकी बसे हैं जैसे बन्दरकें होते 
हैं। प्रजोत्पादक अवयव-जिनसेकि मनुष्यजाति अस्तित्वमें रहती 
है-वैसेही हैं 
(सही ) प्रोफेसर जे. हावर्ड सूर 
चिकाणो यूनीवर्सिटी, 

4६ फ्ह्७ फैल्शा धएैए 54४१ ४६ प्रा) 48 वप्रट्टांएण ०७७. 
व कह 96घ्यी$ त॑ कांड 96मतण त्यपबो, ॥90 ##७096 थे), 
कांड वल्ाएपं०0, ए70ए० व: 0 पाल प्राण: तांलंत०१ प्रक्षा॥ल' 

($0,) 0४. 9, 8, ए०एएप्रष्य, 

अर्थौत्‌:-यह बात सच्ची ही कही गई हैं कि मनुष्य फलाहारी 
है। उसकी अंतडियोंकी बारीकीके साथ देखभील करनेसे और 
इन सबके सिवाय उसके दांतोकी रचनासे साफ़ तोरपर ऊपर 
कही हुई बात सिद्ध हो जाती है। 


डाक्टर एफ. ए. पौचेठ... 
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ऊपर मांसाहारी प्राणी और मनुष्यके अवयवोंका मुकाबछा कर- 
के यह सिद्ध किया गया है कि मनुष्य फलाहारी है। इस जगह 
पर कोई प्रश्न करेगा कि मनुष्य केभी खूंडे बडाढ़ें यानी राध्षसी 
: दांत (08706 ६००४ ) होते हैं फिर वह मांसाहारी क्यें नहीं 
: माना जाय परन्तु मुझे इस बन्धुसे कहना है कि मनुष्यके खेटे 
_ बडाढ़ें वस्तुके अछी तरह ढुकडे करने व पौसनेके लिये हैं। हम 
इन दांतोंसे किसी चीजकों चीज फाड नहीं सकते। परल्तु 
मांसाहारी प्राणी जिनके ये राक्षसी दांत होते हैं वे इनके 
जरियेसे बिना किसी शज्त्रकी सहायताके और जानबरोंकें 
मांसको फाड तोड सकते हैं। राक्षसी दांत यह नाम उन्हींके 
दांतोंके लिये ठाक भोजूं है, मनुष्यके दांतोंके लिये नहीं: 
क्योंकि मनुष्य बिना किसी हाथेयारकी मददके किसी 
जानवरकों काटकूट कर नहीं खा संकता । मनुष्यके दांतोंको- * 
खूंटे व डाढोकों मांसाह्वारके लिये बतढनेवाले मनुष्य भूछ- 
हैं। प्रोफेसर विछियम छारेंस एफ. आर. एस. ने 
एडीनबर्गमें विद्वानोंकी संभा हुईथी उसमें-शारीरिक तारतम्थ 
| * पर व्याख्यान देते हुए दातोंका मुकाबडा किया था और 
सिद्धान्त किया था जैसा कि हमने ऊपर बयान किया है. 


मिस्टर जिसुवनदास ठहर्चन्द शाह एल. एम्‌. एंड एस. ने 


5] है। उसका नाम है “वनस्पति आहारथी थता 
थता-गैर फायदा ” । यह पुस्तक गुज 
.. रातीमें है। और जीव दया ज्ञान प्रसारक फ्रब्केस्टकप्राह्ापियां 


हु 
के 
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छापवाकर प्रसिद्ध की गई है । इस पुस्तकूमे दांतोंका स॒काबछा तो 
किया दी गया है परन्तु इसके सिवाय यहभी बतछाया गया है 
कि मांसाहारियोंके दांतोंमें कैसे दुख दरद हो जाते हैं। इस 
पुस्तकका छेखक कहता है कि :-- 


प्रक्ृतिने मनुष्यके दांत कैसे बनाये हैं यदि इस बातका विचार 
हम करें और सूक्ष्म इश्सि करें तो यह बात अच्छी तरह सिद्ध की 
जासकती है कि हमारे दांत चीरफ्राडकर खाये जानौवाढी खुरा- 
कक्की अपेक्षा चबाचब्राकर खाइ जा सके ऐसी खुराकके योग्य 
बने हुए हैं। हम खुराक खानेंमं कुदरतको जितनी दूर करेंगे 
उतनीही हमें तकलीफ उठानी होगी । मांसाहारियोंके दांत इसी 
लिये दूधसे सफेद ,न होकर पीले हो जाते हैं । उनमें दुगेन्‍्ध 
आने लगती है बेढीले हो जाते हैं । वे नीचेकीं ओरसे सड जाते 
हैं। ऐसे छोगेंकों बनावटी दांत पहननेकी आवश्यकता जल्दी 
पड़ती है । फलाहारी मनुष्य कठिन वस्तुकों जितनी आसानीसे 
चत्ा सकता है । ( जैसे सांढेको दांतोंसे ही छीडकर चत्राना ) 
मंसाहारी नहीं चबा सकता। अमेरिका एक मांसाहारी देश 
है बहांपर छोटी छोटी अब॒स्थार्मे कत्रिम दांतोंका उपयोग होने 
लगा है । बहांपर दांतोंकी साफ रखने और मजबूत करनेके डिये 
हजारों क्या, छाखों स्पेसिफिक ( 8/००॥० ) बाजारोंमें बिकते 
हैं। इससे क्या सिद्ध होता है ! यहीन कि यह प्रक्ृतिके विरुद् 
आचरण करनी दंड है। औौरभी सोचिए दांतोके निर्बठ हो जाते #| 
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खानेकी वहलज्ञुत-भोजनका व स्वाद नहीं रहता, म/साहारी ऐसे 
मजेसे जल्दी ही हाथ शो बैठते हैं। जब भोजनमें अच्छा आनन्द 
नहीं आता अर्थात्‌ भोजन स्वाद छेते हुए अच्छी तरह चबारकर 
नहीं कियाजाता तबवह अच्छी तरह पचता नहीं है और मोजनके 
न पतनेसे शरीर बिमारियोंका घर होजाता है। चरबी बढ जाती है, 
कन्रु हो जाता है दस्त छग जाते हैं और मांतिमांतिकी उद्रब्याधियां 
हो जाती हैं। 


जैसे दांतोंके कारण हाजरी और पेठके दर्द होते हैं वैसेही 
गल्ठेकी बीमारियांभी हो जाती हैं। अतएव मांसाहारी मनुष्योमें 
गलेके और कागलेके जैसे दुख दर देखेजाते हैं वैसे फछाहारियोंमे 
नहीं। ये बीमारियां जैसी यूरोपियन प्रजामें होती हैं ऐसी हिन्दू 
प्रजामें नहीं होतीं। ” 


इन बातोंसे सिद्ध होता है कि मांसाहार अनावश्यक है और 
सृष्ठिक्रमकेसी विरुद्ध है। किम विरुद्ध खुराक खानेसे 
उसका परिणाम क्या होता है ! इस बिषयमें डाक्टर जोसिया 
ओल्ड फील्ड डी. सी. एछ., एम. ए., एम. आर. सी. एस., 
एक. भार. सी. पी. कीराय यह हैः-- 
.. ४ पक 48 ज्रा्धएाथं 0000. 8790 प्रढ्यर्शणाल 0९703 
$0 छा४८४ पिापंग्ाब तंडपप्रछश्लाएट5,.. 35 70 5 ६8६९७ व 
हि पा लंश्बबण) 4६ क्‍8 ढवी००६०१ फ्रांपा ४४०४ था) 
सं३288९४ (०8१7 ००ग्ाप्रण्ण्रांठकक8 ६0 080), 88 (श०७, 
(गाथा प००, ए०एण, ॥788४४॥०। ज़ंगया३ है:0., ६० बा 
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नाणा7005 डाला, [शला6 43 ॥006 76००  जणपरतेश 
प्र व०ञ ल्बपंए[र्‌ 49 - 006 ण ह6 709 8९४०७३ ०8०३० रण 
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फछ४ए, ]0डर5प्त 0.० छा्टा,० 0. 0. 7.., ४. 8. 
छा. 7. 0. 5.,.. ९. 0. ए. 
($लगंग शाएभंगंशा 7.,809 ऐएथ०, 
घतण्कफ्ांधध, 8076९). 
अथीत्‌ः-मांस सृष्टिक्मके विरुद्ध खुराक है। इसीसे इसके 
खानेसे शरारके भागोंमें कित्नाही बामारॉयां हो जाती हैं। इस 
सम्यताके समयमें वह खायाजाता है। इससे मनुष्योंको नासूर, 
क्षय, ज्वर और अंतडीकी भयंकर बीमारियां हो जाती हैं। सुष्टिमे 
केदा होते हुए १०० मनुष्योमेंसे ९९ मनुष्य मांसाहारस होती हुई 
नीमारीसे मरते हैं!!! यह कुछ अचंमेकी बात नहीं है । 
डा० जोपिया ओल्डफील्ड डी. सी. एल., एम. ए., 
एम. आर. सी. एस.) एल., आर. सी. पी. 
( सीनियर फीनीशियन छेडी मार्ग्रेट हास्मिटठ ब्रामली. ) 
व्‌ त्र६७ ००॥६००कंए३ 0॥४0 पिएण पीर ए0णाव्रिया४007 ण॑ ठप 
पलछांता छठ 00 7०: 8776७ ६0 96 80397080 09 ऐश&:एा७ ६0 
६४6 ४७९ रे 4 4०9 १४०६, आ708 था| ब्राथाए 45 जी ऐप 
॥8$ णिएा९१-६० ७००. था जुलआपाबरच७ जगा ६०९७) ॥008, 
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०गांद, ऑंक्राए, प्राढए०) था0 ज्ञांति ग्रा।शिएब्ोड एलजलला 
पिशा--र्ण ज्रशंल 0 8 ॥078, प९०5, ५०४९४, 0075, 
62६5, 800 ०४९४७. 800 ६08९ ७0 6 ए्रब॥66 (0 50055: 
०ग्रॉए णा ॥र७फ बात गएॉ६ 08४० पाला (8९0॥ औ07, 007, 
00996 ६० ०76 &00006, 74 097090(०व 4 ७४७॥ 70७४. 
ए707. शिष्वारारड 0888857४77. 

मेरे दांतोंकी रचना मेरे मनके साथ प्रति दिन शात्लार्थ 
करतीथी कि कुदरतने हमें मांसाहारकेलिये नहीं बनाया है । क्‍्यों- 
कि कुदरतने जिन प्राणियोंक़ो मांसाहारी बनाया है । उनके दांत 
झुम्बे, तीखे, नोकवाले, शंकुके आकारसे और छेटीवाले 
बनाये हैं । सेर, चीता, बघेरा, कुत्ता, बिल्ली, जो मांस 
खानेवाले प्राणी हैं, उनके दांत ऐसेह्दी है । परन्तु जो प्राणी 
शाक॒भाजी फछफूछ पर ग्रुजरान करनेवाले हैं उनके दांत 
छोटे, बेनोकबाले, पासपास मिडे हुए और एक पैक्तिमे जमे 


हुए होते हैं । 
ओफेसर पीअर गेसेंडी. 


.. मांसाहार कुदरतके खिलाफ है इस विषयमें हमने विद्वानोंकी 
'शोयें ऊपर छिखदीं | औरभी बहुतसे विद्वानोंकी ऐसीही खायें हैं। 
यहां देकर पढनेवालोंकों कष्ट देना नहीं चाहते ! अब 

तर बतलाना चाहते हैं कि मांसाहारियोंसे फछाहारी आरोग्य, 
ज्ञान और अन्यान्य शक्तियेंमिं'कम नहीं होते । परन्तु इस बातंके 
पहले जोरके साथ इस बातको हम फिर ढिखे देते है 


हि बाग 5५ 


शेष 

कि मांसाहार सृष्टिक्रमसे विरुद्ध (घ॥॥8/078)) है और अनावश्यक 
( ए०१७०७४४७7:४ ) है, अतएवं समझदार मनुष्योंके छोड देने 
छायक है । 

मांसाहार सृष्टिक्रमके विरुद्ध है यह बात हमारे इस मुकाबढा 
करनेपरभी जो पढनेवाले सजनोंके दृदयमें न जमती हो तो उन्हें 
थोडेसे सफे आगे चछकर पढनेपर मालूम होजायगा कि यह 
बात सही है। इतनाही क्यों मांसाहार करनेवालॉंकी अपेक्षा 
फ़ल्ाहारी कितनेहीं बिकट कामोंको कर सकते हैं और भयंकर 
शोगोंके पंजोंमें नहीं फसते ! 


मांसाहारकी अपेक्षा फछाहारमें शारीरिक और मानसिक शक्ति- 
योंके विकास करनेका बिशेष गुण है ! 
* कितनेही छोग इस खियालके हैं कि मांसाहारसे मनुष्यका 
शरीर जोराबर होता है और मनुष्यमें काम करनेकी ताकत बढती 
है। ये,छोग केवछ शारीरिक शक्तिकेलिये ही नहीं कहते बल्कि 
मानासैक शक्तिके बढनेकाभी केहत हैं क्यौंकि दिमागी ताकत 
बढ़नेका आधार शरीरकी तन्दुरुस्तीपर निर्भर है। परंतु यह मत 
सही नहीं है। शारीरिक शाल्ञके सूक्ष्म अभ्यास करनेपर साफ़ तोरपर 
माहूम हो जाता है कि वनस्पतिके आहारसे तन और मन दोनोंकी 
शक्तियोंका आश्चर्यकारक विकास होता है । इस विषयमें हम जिन 
बिद्वानोंके नाम उपर गिनाराये, उनकी तो सम्माते है ही; इतके 
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सिवाय इसरे एक जगत्प्रसिद्ध डाक्टरने अपना निजका अनुभव 
प्रकट किया है। इस बातको ऐतिहासिक रीतिसे प्रमाणित करनेके 
डिये उन्होंने जापानका इश्टन्त दिया है । उसके पढनेसे 
यह बात जंच जाती है कि मांसाहार निरुपयोगी है--अना- 
वस्यक है । थोड़े ही समय पहले जापान ने रशियाकों 
खूब पछाडाथा यह बात छोकइत्तज्ञोसे छुपी हुई नहीं है । 

#] ॥8ए७ 96७॥ 8 ए९एॉपश्यांशा 0 #900. 73 एढ॥5 
शाते वेणांएह पड ध6.- ॥876 06 पड एज 40०3 
ऋणाल 9९7०० ऐन्मा। एल, बाते प्राए ॥रल्गए 283 96९ 
€:०थीला।,.] 087४७ 0000 70 0580एथ88०, 0०६ ७एणए 
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अभीत्‌:--मैं १३ वर्षसे फाहारी हो गया हूं । पहलेसे मेरी 
बुद्धि बढ गई है । मेरी तन्दुरुस्ती बहुत अच्छी है । इस कामसे 
मुझे कोई नुकसान नहीं हुआ ( नुकसान होना दूर रहा छेकीन 
फलाहारी होनेसे मुझे छामही छाम हुए हैं। 

साइंस यानी विज्ञान शास््रके पंडित इस बातपर सहमत 
होते जाते हैं कि मांसमें अमुक तरहका जहर होता है )८ ८ % 

फलाहारियोंमें सहनशीलता अवश्य होती है * ९ 9६ 
मेरे खियालम आपके साम्हने इससे अच्छा उदाहरण हो नहीं 
सकता कि जापान जो लछडाई इस समय छड रहा है वह इस 
बातको सिद्ध कर रही है कि दारू व मांस खानेसे अच्छे सिपाही 
नहीं होते । दुनियाकी समझ इस विषयरमे भ्रम पूण है | 


डा० जी- एफ. राजर्स एप. डी... 

(ता० १२ मई १९०५ करेम्क्रिजमें हुई सभा.) 

डा० राजर्सका मत हमारे पढनेवाले देख चुके | अब हम 
केप्टन गो ई. डायमन्डका-जिनकी तसवीर इस पुस्तकमें 
दी गई हैं-कुछ हाल सुनाते हैं! इनका चित्र सन्‌ १९११ 
में अमेरिकासे प्रसिद्ध होते हुए दी गुड हेल्‍थ (उत्तम स्वास्था) 
नामक मासिक पत्रके एप्रिलके अंकर्मे प्रसिद हुआ था ! उस 
समय इनकी उम्र ११४ बर्षकी थी। ५१ वर्षसे बनस्पतिका 





रन 


+_ आहार करने ठग गये थे। उस पत्रमें केप्टन साहिबका जीवन 
. चरित छपा है। जीवनीका लेखक कहता है कि वास्तवमें करेप्टन 
साहिब वैसेही हैं जैसा वे अपनेको कहते हैं । उनको अवस्था 
११४ वर्षकी है। वें बिल्कुल तन्दुरुस्त हैं । वे दौड लगाने, 
कूंदने और अपने बैरकों माथेतक उछालनेकी शाक्ति रखते हैं। 
: उम्दा जीवन किसे कहते हैं इसका प्रत्यक्ष उदाहरण केप्टन 
 महाशय हैं। १९०७ ई. में जब केप्टन साहिब ११३१ वर्षके 
थे तब उनकी डाक्टरी परीक्षा की गईथी | उसवक्त उनकी 
तन्दुरुस्‍्ती ऐसी अच्छी मानी गई कि यह निश्चयहंभी किये कब: 
मरेंगे । सन्‌ १९०२ में जब उनकी अव्था १०६ वषकी थी तब 
बे दिसम्बरके महीनेमें नोजवानोंकों ल्थ|समें खडे होकर समझाते 
थे कि शारीरिक बल किसतरह धुधाराजाय। ?68०(व0 ०75 
+ शएुअं०४) [007०।०७०7०९०0५ (७४४४0 में इस वयोदद्वके 
सात दफे प्रकाशित हुए। इन चित्रोमें मांतिमांति के दृश्य हैं । 
केष्टन मछयुद्ध करते हुए हैं। कहीं साइकिडपर बैठकर 
हैं। कहीं सीना निकाड कर पह अ्वानोंक्नो तरह खडे हैं 
' मांतिमांतिकी कसरतें दिखा रहे हैं। ये सब मांसाहार- 
|गकर संयमसे रहनेका प्रताप है। यदि मनुष्य मांसाहार- 
तो उसे कितनेही छाभ होसकते हैं यह हमारे पढने- 












३९ 


यद्यपि हमने ऊपर केप्टन साहिबका उदाहरण दिया है परन्तु 
हम यह अपने पढनेवालोंको विश्वास नहीं दिलाते हैं कि बन- 
स्पतिका आहार करनेवाले इतनी अग्रस्था पार्वेहोंगे तथापि इतना 
तो मुक्त कंठसे अवश्य कहते हैं कि बनस्पतिका आहार करनेवाली 
प्रजा मांसाहारी प्रजासे तन्दुरुस्तीमें कम नहीं रहती और कितनीही 
बातोंमें तो बहुतही श्रेष्ठ होती है। 

ऊपर मैंने अनेक विद्वान डाक्टरोंके मत दिखला दिये हैं। 
ये विद्वान्‌ जबानी सम्मति देकर चुप न होरहे । इन्होंने 
विज्ञाकेके बठसे वनस्पति और मांसका प्रथकरण (378: 
]एश४) करके बड़ी सूक्ष्मतासे देखा है । इस देखाभीलीसे 
उन्हे वनस्पतिके उत्तम गुणोंका विश्वास होगया है तब. 
कहीं दुनियाके साम्हने अपना दावा पेश किया है । 

उस प्रथक्वणको हम अपने पढने वालोंके हिताथ 
यहांपर लछिखिते हैं ! इसके पढनेसे मेरे बिचारमें उनका 
पंत वनस्पति आहारके अनुकूल होगा और मांसाहारी सञ्जन 
मांसकी कमीको जान जांयगे तो अवश्य उसे छोड देंगे । 
बह प्रथकरणका कोष्ठक (7'७७)०) यह है;-- 


“ह38#: 

















